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Resumo - Este estudo teve o objetivo de aprofundar os conceitos de Transtorno de Ansiedade Generalizada,
caracterizado por uma preocupacao ou ansiedade excessivas, com motivos injustificaveis ou desproporcionais,
com duracdo de mais de seis meses; geralmente crénico e duradouro. Além de sua definicao o artigo engloba:
caracteristicas, manifestacéo, grau de incidéncia, diagnoéstico, diagndstico diferencial e tratamento. O trabalho é
de natureza bibliografica baseando-se no DSM IV, em autores classicos e autores pos-modernos, assim como
em uma entrevista realizada com uma profissional da area de Psicologia. Este traz como contribuicdo um
conhecimento especifico para diminuir a confusdo com outros distirbios, contribuindo para uma melhor
gualidade de vida dos portadores desta ansiedade. Além de ser um veiculo de desmistificagcdo, possibilitando
um conhecimento mais profundo do transtorno e, a plena aceitacdo de um tratamento adequado, beneficiando
os portadores do transtorno, assim como todos os envolvidos, uma vez que o transtorno de ansiedade
generalizada traz sofrimento e consequéncias para todo o &mbito social.

Palavras Chave: transtorno, ansiedade, preocupacao.

Area do Conhecimento: VII Ciéncias humanas

Introducéo

A ansiedade pode ser dividida em normal
ou patolégica. Quando o individuo possui algum
tipo de ansiedade patolégica pode ter a sua agao
restringida no meio social. Desta forma o maior
conhecimento do transtorno de ansiedade
generalizada é um veiculo de desmistificacdo que
possibilita um conhecimento mais profundo do
mesmo e, a plena aceitacdo de um tratamento
adequado, beneficiando os portadores do
transtorno, assim como todos 0s envolvidos, uma
vez que o transtorno de ansiedade generalizada
traz sofrimento e conseqiéncias para todo o ambito
social.

O objetivo deste estudo foi aprofundar os
conceitos de  Transtorno de  Ansiedade
Generalizada, caracterizado por uma preocupacao
ou ansiedade excessivas, com  motivos
injustificaveis ou desproporcionais, com duracéo de
mais de seis meses; geralmente cronico e
duradouro.

Materiais e Método

A pesquisa, de natureza bibliografica, foi
baseada no DSM IV, em autores classicos e
autores pos-modernos, com consultas diretas a
livros e meios eletrdnicos. Além disso, foi realizada
uma entrevista com uma profissional da area de
Psicologia que dirige o Programa de Saude Mental
localizado na cidade de Taubaté, Sao Paulo.

Resultados

O transtorno de ansiedade generalizada é
uma preocupag¢do ou ansiedade excessiva com
motivos injustificaveis ou desproporcionais ao nivel
de ansiedade observada. Pessoas que sofrem
dessa ansiedade estdo freqiientemente temerosas
do futuro, aguardam pelo pior a todo o momento,
por exemplo, qualquer pequeno atraso, um
telefonema fora de hora, um telegrama séo vistos
como a noticia de uma tragédia ocorrida com uma
pessoa querida. Este estado de ansiedade perturba
a visdo que a pessoa tem a respeito de si mesma e
a respeito do que acontece no ambiente.

Essa preocupacéo excessiva e
incontrolavel deve ocorrer durante pelo menos seis
meses para que se possa diagnosticar o transtorno
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de ansiedade generalizada. Esse transtorno
costuma ser crbnico, duradouro com pequenos
periodos de remissdo dos sintomas e geralmente
leva o paciente a sofrer com o estado de ansiedade
elevado durante anos. Pode vir a ceder
espontaneamente em alguns casos e ndo ha meios
de se prever quando isso acontecera.

Os sintomas podem variar e mudar ao
longo do tempo, o que faz com que a pessoa se
sinta bem em algumas ocasifes e mal noutras. A
preocupagdo com a possibilidade de vir a adoecer
com algo grave ou sofrer um acidente, embora néo
existam indicativos de que essas coisas possam vir
a acontecer, € o foco mais comum das
preocupacbes das pessoas com ansiedade
generalizada. Algumas pessoas temem mais que
0s entes queridos sofram algum desses males,
como os pais, ou filhos. Estes individuos estéo
sempre imaginando situacbes como essas e
frequentemente se consideram incapazes de lidar
com elas caso realmente venham a acontecer.

Respeitadas essas condi¢cdes alguns dos
sintomas de ansiedade generalizada podem ser
emocionais, mentais e fisicos. Os sintomas
emocionais e mentais se resumem em dificuldade
para relaxar ou a sensacdo de que esta a ponto de
estourar, estd no limite do nervosismo,
preocupacdo e tensdo crbnicas e exageradas,
irritabilidade, dificuldade de concentracdo e
freqlientes esquecimentos, dificuldade de engolir ou
sensacao de um bolo na garganta, assustar-se com
facilidade e de forma mais intensa e sensacdo de
"cabeca leve".

E os sintomas fisicos se resumem em se
cansar com facilidade, fadiga, tensdo muscular,
cefaléias, dificuldade para adormecer ou sono
insatisfatério, boca seca, mdos ou pés umidos,
enjéos ou diarréia, aumento da freqiiéncia urinaria,
sudorese excessiva, tremores, coracdo acelerado,
tonturas, desconforto abdominal, respiracdo
acelerada, palpitacdes (sensacédo de que o coracdo
falhou uma batida) e miccédo frequente.

Percebeu-se que este transtorno pode
surgir em qualquer fase da vida, durante a infancia,
durante a fase adulta ou ainda durante a terceira
idade. Em cada fase o transtorno aparece de
maneira caracteristica e geralmente esta presente
no individuo junto a outros transtornos mais graves.

Nas criancas as caracteristicas e o0s
sintomas sdo semelhantes ao adulto com esse
transtorno. Estdo constantemente tensas e déao a
impressdo de que qualquer coisa pode deixa-las
apreensiva. Estdo sempre preocupadas com o
julgamento dos outros em relagdo ao seu préprio
desempenho e precisam que estejam
constantemente reforgando a confianga nelas.

Em relacdo aos adultos foi realizada uma
associacdo do transtorno de panico em adulto com
transtorno de ansiedade na infancia, onde
observou-se que individuos com ansiedade de
separacdo na infancia podem desenvolver ataques
de péanico na vida adulta quando confrontados com
situacGes de perdas ou separacoes.

Nos idosos o transtorno de ansiedade
generalizada esta associado a uma maior
freqUéncia de diagnoéstico de episédio depressivo.
Associa-se, também, a menor satisfagdo com a
vida e aos piores padrdes de qualidade de vida.
Além da saude geral, mental e dos aspectos fisicos,
percebe-se também um pior escore no campo da
vitalidade e dos aspectos sociais.

Outra relacdo realizada foi do transtorno
mencionado com a Ulcera péptica. Esta relacao
ainda estd sendo avaliada por diversos
pesquisadores, mas tem-se a certeza de que ha
uma relacao, entretanto ndo se sabe qual variavel
aparece primeiro, se é o transtorno que provoca a
Ulcera péptica ou a Ulcera que provoca o transtorno.
E possivel ainda que ansiedade persistente e
severa e, agentes infecciosos, possam contribuir
para o desenvolvimento de Ulceras pépticas. Esse
cenario € justificado por descobertas laboratoriais
gue o0 estresse, associado ao distirbio de
ansiedade generalizada, pode afetar a resposta do
sistema imunoldgico, dando maior possibilidade de
acdo ao Helicobacter pylori.

O tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada deve ser feito com psicoterapia e se
necessario farmacoterapia, possibilitando manter o
individuo em um estado equilibrado de ansiedade.

Discusséo

Foi possivel observar que o Transtorno de
Ansiedade Generalizada é pouco conhecido pela
populacdo em geral, pois costuma ser confundido
com sintomas de outros transtornos, até porque
este vem acompanhado de outros transtornos mais
graves. A visdo do senso comum a respeito deste
transtorno é de ter um problema de “nervoso”.

Com relagdo ao tratamento €é muito
importante que a pessoa procure assisténcia
médica e psicoterapéutica para que possibilite trata-
lo desde sua etiologia. Deste modo, é possivel
controlar e amenizar o nivel de ansiedade.

Enfim, foi possivel observar que o TAG nédo
tem uma predominéncia de idade, ou seja, ele pode
ocorrer em todas as idades, seja na infancia,
adolescéncia, idade adulta ou velhice.

Concluséo

Este trabalho traz como contribuicdo um
conhecimento especifico que vai além do senso
comum, que deturpa este transtorno confundido-o
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com outros disturbios, impossibilitando o tratamento
adequado. Propor-se organizar e sistematizar os
conceitos de transtorno de ansiedade generalizada,
assim como, indicar tratamentos adequados, que
trardo, posteriormente, beneficios para os
portadores e todos os envolvidos, uma vez que este
transtorno traz sofrimento para todo o &mbito social.
Portanto € importante que o profissional esteja
atento aos sintomas que muitas vezes passam
despercebidos ou sdo diagnosticados de forma
distorcida.
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